
Curso:  Bacharelado em Educação Física

Unidade Responsável: Instituto de Educação Física e Desporto

1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º

Anatomia   I

IBRAG07-09634    3/60

IEFD 04-09432  4/60

Asp. Hist.Sócio-
Antrop. da E.F.

Desenv. Motor
Aplic. E.F.

IEFD 03 -09470  3/60

Ginástica Geral e 
Analítica I

Iniciação à 
Informática aplic. à 

Ed. Fís.

IEFD 04-09433  2/30

IEFD 03-09471  3/60

IEFD 04-09436  2/30

IEFD 01-09459  4/60

IEFD 04-09443  2/30

 Aprendizagem Motora 
Aplicada à Educação 

Física I

IBRAG07-09635    3/60

Anatomia II

IEFD               4/60

IEFD 04-09434  2/30

  4/60

*Tópicos 

Especiais em EF III

IEFD 04-09449  4/60

 Organização Gestão 
e Marketing 
na Ed. Fís.

IEFD 04-09441  4/60

Fisiologia do 
Exercício I

Estatística Aplicada 
à Educação Física

Didática da 
Educação Física

Estudos do Lazer na 
Atividade Física

IEFD 04-09440 2/30

IEFD 04 -09437  2/30

Práticas Met. do 
Desporto Coletivo I

IEFD 01 -09460  3/60

Ginástica Geral e 
Analítica II

IEFD 01 -09465  2/30

Teoria dos Desp. 
Coletivos

Teoria dos Desp. 
Individuais 

IEFD 02 -09453  2/30

IEFD 02-10876   3/60

Práticas Met. do 
Desporto Individual IA

Socorros de 
Urgências na Ed. 

Física
ENF 03-09632  2/30

IEFD 04-09450  2/30

Psicologia Aplicada 
à Ed. Física

Práticas Met. Desp. 
Individuais II

IEFD 02-09455  3/60

IEFD 01-09461  3/60

Políticas Públicas 
de Saúde na EF

IEFD 04-09442  4/60

IEFD 04-09438  3/60

Biomecânica

Aprend. Motora 
Aplicada à Ed. Fís. II

IEFD 04-10885  3/60

Teoria e Prática do 
Lazer na EF

Nutrição aplicada
 à Ed. Física

IEFD 01-09462  3/60

 Práticas Met. do Desp. 
Coletivo III-Voleibol

IEFD 04-09444 2/30

NUT 01 -09633  4/60

  IEFD           4/60

*Tópicos 

Especiais em EF 

IV

Ed. Física, Folclore e 
Culturas Populares

IEFD 04-09446  3/60

Dança na Educação 
Física

IEFD 03-09467  3/60

Ed. Física e 
Terapêutica

IEFD 04 -09435  2/30

Ética e Bioética na 
Educação Física

Educação Física 
Adaptada

IEFD 02-10889   2/30

 Ed. Fís. e 
Gerontologia

IEFD 04-10888  3/60

IEFD 03-09468  3/60

*Tóp. Esp. em 

Educação Física V

IEFD            4/60

IEFD 02-09456  3/60

IEFD         4/120

Biomecânica 
Aplicada

  IEFD 04-10886   3/60

IEFD 04-10887 2/30

Cineantropometria 
Aplicada

   IEFD            3/75

Práticas Met. 
Desp. Individual IV

IEFD 01-09463  3/60

IEFD 02-09457   3/60

 IEFD 01-10904  2/30

Educação Física 
Comunitária

IEFD         5/150

Práticas Met. do 
Desp. Individual V

IEFD 02-09458  3/60

IEFD             5/120

IEFD          4/60

IEFD 01-09464  3/60

IEFD 02-10919   3/60

Práticas Met.
 Desp. Coletivo II

Práticas Met. 
Desp. Individuais III

*Estágio 

Curricular I

Prát. Met. Trein 
Contra Resistência

IEFD 02-09451      1/30

Práticas Met. do 
Desp. Coletivo V

 

*Aprofundamento

Atividades Físicas em 

Parques Aquáticos

Total de horas do  curso:  3.845
Total de créditos do curso: 198 
    Créditos em disc. obrigatórias - 140
    Créditos em disc. eletivas restritas  - 58
    Atividades Acadêmico-Científico-Culturais - 200 h
O tempo de integralização do currículo é de, no mínimo, 8 (oito) períodos e, no máximo, 16 (dezesseis) períodos.

Deliberação nº 39 /2011 e nº 43/2012

Versão 8

                                         (atualizado em 27/02/2013)

Legenda

*Tóp. Esp. em 

Educação Física VI

IEFD            4/60

*Trab. de Conc.

 de Curso I

*Trab. de Conc.

 de Curso II

 

*Metodologia da  

Pesq. em Ed. Física

Recreação na EF

Cineantropometria
na EF I

Fisiologia do 
Exercício II

*Estágio 

Curricular II

Prát. Met. Trein 
Contra Resistência I

   IEFD 02-10898     1/30

IEFD 02-10899  2/30

Metodologia no 
Treinamento Desportivo I

IEFD 04-09445   4/60

Práticas Met. 
Desp. Coletivo IV

Dança na Educação 
Física I

IEFD 03-10918   3/60

Metodologia no 
Treinamento Desportivo 

II

 IEFD 04-10917  4/60

IEFD 04-09439   2/30

Disciplinas  que têm 
como pré-requisito a 
disciplina Didática da 

Educação Física
IEFD 01-09459

  IEFD 04-09447  3/60

*Estágio 

Curricular III

 IEFD          5/150

*Eletivas Restritas 
específicas do 
Bacharelado

CH 1095  CR 54

 Bases Epistemológica e 
Axi. Aplic. à Ed. Física

As disciplinas sublinhadas são comuns aos currículos de Licenciatura e Bacharelado. 

IEFD          4/60

*Aprofundamento

IEFD          4/60

*Aprofundamento

IEFD          4/60

*Aprofundamento

8º
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